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El dia 17 de abril de 2018 comienza el XXII Postgrado en Hipertension Arterial y
Factores de Riesgo Cardiovascular, con la siguiente propuesta:

éPor qué no ser un experto en las consultas de todos los dias?

Este es un curso que puede ser Anual o Bianual, sedimentado por sus sucesivas
ediciones, basandose en la resolucién de casos clinicos, material docente, clases de
apoyo virtuales disponibles en la web para descargar, parciales integradores de los
diversos conocimientos y de los diversos factores de riesgo.

Este curso ademas de brindar actualizacion invita a profundizar en el conocimiento
del “paciente hipertenso”. Profundizar para integrar evidencias de distintos campos
como la fisiologia, farmacologia y clinica; los ensayos clinicos, la epidemiologia y
estudios sobre intervenciones poblacionales como la educacién y otros modos de
inclusion de los pacientes en su tratamiento. Desde este abordaje busca que el
alumno adquiera una postura critica frente al conocimiento actual y futuro y por
otro lado facilitar la transferencia tedrico —practica en el contexto de sus practicas
profesionales habituales tendientes a mejorar el cuidado de sus pacientes.

Se llevara a cabo una vez por mes los Martes 17 de abril, 9 de mayo; 5 de
junio; 3 de julio; 7 de agosto; 4 de septiembre; 2 de octubre; 6 de
noviembre y 4 de diciembre de 14.30 a 19.00 Hs

BLOQUES TEMATICOS:

Moédulo 1: Hemodinamia de la Modulo 6: Evaluacién del
Hipertension arterial tabaquista

Médulo 2: Toma de la Presidn Modulo 7: Evaluacién del paciente
Arterial dislipémico

Moddulo 3: Métodos complementarios Modulo 8: Evaluacion en el plan
en Hipertension arterial. de ejercicios

Médulo 4: Dano de 6rgano blanco
Médulo 5: Sindrome metabdlico

CUERPO DOCENTE

Gabriel Waisman Margarita Morales

Carlos Galarza Luis Grosembacher

José Alfie Guillermo Espinosa

Marcos Marin Marcelo Rada

Lucas Aparicio Invitados nacionales expertos en
Jessica Barochiner cada tema

Paula Cuffaro




DIRECTORES: ORGANIZA Y CERTIFICA:
Dres. Carlos Galarza, Gabriel Waisman y Marcelo Sociedad Argentina de Medicina
Rada Seccion de Hipertension Arterial. Servicio de
Clinica Médica. Hospital Italiano
FECHA DE REALIZACION:
Comienza 17de abril de 2018 AUSPICIA:
Finaliza 4 de Diciembre de 2018 Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
DIAS Y HORARIO DE CURSADA: ARANCELES:
Cursada 1 vez por mes, los Martes 17/4/18; Cuotas
9/5/18; 5/6/18; 3/7/18; 7/8/18; 4/9/18; 2/10/18 ; Contado |(Matricula +
6/11/18 'y 4/12/18 de 14.30 a 19.00 Hs Cuotas)
DESARROLLO: . $ 7500(5 cuot.
Clases Teoéricas y talleres de resolucién de Profesionales $6700 | $1500)
casos. . .
Otorga puntos para recertificacion por SAC lF\{/Ieésdlidcir;tes/Becarlos/No $ 5400 fu%(zg;))ES
- FAC y de especialista en Hipertension | socios SAM $1200)
por la SAHA $ 6000 (5
Grupos de Profesionales

DESTINATARIOS: (+5) $ 5400 |cuotas X
Profesionales médicos de todas las especialidades $1200)
que evallan y tratan a pacientes hipertensos o
con factores de riesgo cardiovascular como: LUGAR DE REALIZACION:
clinicos, cardidlogos, nefrélogos, endocrindlogos, Tie Gral. Juan D. Perén 4190. 2do. Piso. CABA
neurdlogos y médicos de familia INFORMES E INSCRIPCION:

. , Sociedad Argentina de Medicina
INSCRIPCION VIA WEB: Tel.4864-3622 de 15 a 19 hs.
WWW.Sam.org.ar VACANTES LIMITADAS
Mail: sociedadargentinademedicina@gmail.com

Temario Curso 2018

Moédulo 1:

1) Hemodinamia de la hipertension arterial:

Bases hemodinamicas de la hipertension arterial y su rol en la fisiopatologia de la misma
Hemodinamia a distintas edades .HTA sistdlica aislada del joven evaluacion y manejo

2) Regulacion de la presion arterial: a corto plazo y a largo plazo. Evaluacién y manejo
de la hipotensidn ortostatica. Disautonomia, manejo de la PA en el disautonémico.

3) Fisiopatologia de la hipertension arterial: para entender el tratamiento

Moédulo 2:

Toma de la PA

Toma de presion arterial: Técnica y toma en distintos ambitos: ¢ cual tomar en cuenta?
Monitoreo domiciliario de PA: técnica interpretacion, cuando pedirlo

Monitoreo ambulatorio de PA (MAPA) técnica interpretacion, cuando pedirlo y taller de
lectura de MAPA

Hipotension postprandial: basqueda, en quiénes? Evaluacion y manejo

¢A qué nivel de PA se debe bajar la PA? Andlisis de las ultimas evidencias. Objetivos
de PA en distintas poblaciones




Modulo 3:
Métodos complementarios en Hipertension Arterial

e Cardiografia por impedancia
o Valor en el manejo, virtudes y limitaciones

o Expansion de volumen: ¢es posible diagnosticar su presencia?

e Velocidad de onda del pulso
e Presidn adrtica central : valor y aplicaciones actuales

e FEvaluacion de funcién autondmica

Moédulo 4:
Dafio de 6rgano blanco
Corazon: Tipos, evaluacion de la Hipertrofia ventricular izquierda. Regresion

Rifién: Evolucion de funcién renal, microlabuminuria/macroproteinuria

Cerebro: Stroke e HTA : Alteraciones cognitivas minimas. Clasificacion de tipos de
stroke: manejo. Enfermedad carotidea: manejo

Moédulo 5:

Sindrome metabdlico: de la fisiopatologia a la clinica.

Obesidad e HTA

Esteato hepatitis no alcohdlica (NASH)

Manejo del hipertenso con diabetes: son todos iguales?
Manejo del hipertenso con dolor crénico: que farmacos utilizar?

Moédulo 6:
Evaluacion del tabaquista

Mddulo 7:
Evaluacion del paciente dislipémico. Bases para entender las dislipemias

Moddulo 8:
Evaluacion en el plan de ejercicio. Como salir del sedentarismo?




